		Suppä und Süsses		
Dattel-Crispies Guetzli ( Rüeblisuppe)  (LT BESTIMMEN)


Grundrezept (20 Chargen à 4 Stück)

	WAS
	WIEVIEL
	WIE
	KOSTEN

	Margarine
	200g
	

	Fr. 0.80

	Rohzucker
	260g
	

	Fr. 0.40

	Datteln
	560g

	entsteint, grob gehackt
	Fr. 5.40

	Rice Crispies
(glutenfrei)
	240g

	
	Fr. 1.90




Aktuelles Rezept (                    /       Guetzli)

	WAS
	TOTAL
	CHARGE 1
	CHARGE 2
	CHARGE 3

	Margarine

	g
	g
	g
	g

	Rohzucker

	g
	g
	g
	g

	Datteln
	g

	g

	g

	g


	Rice Crispies
	g

	g

	g

	g





Zubereitung

1. Blech mit Backpapier belegen (kreuzweise)

2. Datteln einfrieren und mit Schere grob zuschneiden.

3.  Margarine und Rohzucker zusammen in einer grossen Pfanne erwärmen. 

4. Gerüstete Datteln dazugeben. Auf kleinstem Feuer unter ständigem Rühren erhitzen, bis die Datteln ganz weich und völlig mit dem Zucker und der Margarine vermischt sind. Pfanne vom Feuer nehmen.

5. Rice Crispies gut unter die Masse mischen.

6. Masse sofort in Blech ausstreichen und festpressen (mit zweitem, gleichgrossen Blech, unten Backpapier), ca. 2cm hoch. Auskühlen lassen.

7. Wenn die Masse erstarrt ist, in ca. 4.5 x 4cm (15g) grosse Rechtecke schneiden mit Pizzaroller.

8. Guetzli in Behälter abfüllen (4 Stück pro Behälter ca. 60g)  Handschuhe tragen

>> Ergibt 20 Behälter à 60g zum Preis von Fr. 8.50
	 1 Behälter à 60g  Fr.  0.45

Dattel-Crispies Guetzli ( Rüeblisuppe)


Material

	WAS
	WER

	Datteln (von Coop / Seeberger entsteint)
	(LT BESTIMMEN)

	Margarine (Budget /lactosefrei)
	(LT BESTIMMEN)

	Rice Crispies (glutenfrei)
	(LT BESTIMMEN)

	Rohzucker
	(LT BESTIMMEN)



	WAS
	WER

	Abfallsack
	(LT BESTIMMEN)

	Backbleche gross 4x
	(LT BESTIMMEN)

	Backpapier
	(LT BESTIMMEN)

	Einweghandschuhe
	(LT BESTIMMEN)

	Esslöffel 3x
	(LT BESTIMMEN)

	Haushaltspapier
	(LT BESTIMMEN)

	Herdplatte
	(LT BESTIMMEN)

	Messer 2x
	(LT BESTIMMEN)

	Pfanne gross 2x
	(LT BESTIMMEN)

	Pizzaroller
	(LT BESTIMMEN)

	
	(LT BESTIMMEN)

	Rührkelle
	(LT BESTIMMEN)

	Rüstbrettli 3x
	(LT BESTIMMEN)

	Rüstmesser 3x
	(LT BESTIMMEN)

	Schüsseln gross 2x
	(LT BESTIMMEN)

	Stromschiene
	(LT BESTIMMEN)

	Teigschaber
	(LT BESTIMMEN)

	Tupper klein 3x
	(LT BESTIMMEN)

	Verlängerungskabel 3x
	(LT BESTIMMEN)

	Waage
	(LT BESTIMMEN)
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