[bookmark: _GoBack]BANANEN – BEEREN – JOGHURT DRINK
 pro Charge 5 Tonigläser à 150ml


· 180g Vanille-Joghurt in Massbecher füllen

· 2 Bananen schälen, in Stücke brechen, in Massbecher füllen

· 150g Beerenmischung abwägen, in Massbecher füllen

· 3dl Orangensaft abmessen und in Massbecher füllen

 alles zusammen pürieren, bis flüssig



 Drink in ausgekochte, vorbereitete Tonigläser füllen, verschliessen, ev. reinigen, 
Etiketten draufkleben

